
🙂 Pravidla cvičící výzvy   

Vítám tě ve cvičící výzvě!! 
Je skvělé, že ses rozhodla/rozhodl zapojit se do cvičící výzvy a

doufám, že se během příštích 4 týdnů naučíš spoustu nových věcí a
ve spoustě věcí se také zlepšíš. :)

 

Vždy, když půjdeš cvičit, změř si čas, jak dlouho na nástroj budeš
trénovat. Výsledek potom zapiš do cvičebníčku, který ti dala paní

učitelka nebo pan učitel. Místo minut můžeš kreslit obrázky. 1 obrázek
rovná se 10 minut 

Jak bude cvičící výzva probíhat?   

Na další hodině se minuty sečtou a za každých deset minut

vybarvíš jeden míček v třídním poháru. 

Každý týden si také můžeš vybrat jeden z

bonusů    :) 
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 Zahraj si písničku nebo skladbu, kterou už umíš “ jen tak pro
radost” Jako bonus si zapiš do cvičebníku 10 minut navíc!
Vyber si jednu písničku, nahraj jí na mobil a pošli paní učitelce
nebo panu učiteli. Jako bonus získáváš 20 minut navíc
 V týdnu si vyber den, kdy jsi hrál nejdéle. Jako bonus si
můžeš zdvojnásobit minuty.   
 Uspořádej doma koncert pro rodiče. Jako bonus získáváš 20
minut


