
D i p l o m 
cvičící výzva 

Ve výzvě jsem nacvičil minut 

datum podpis 

Jméno 



pondělí středa sobotaúterý pátekčtvrtek neděle

Můj měsíční
výsledek

🙂 Můj cíl 

30 MINUT

6O MINUT

120 MINUT

180 MINUT

360 MINUT

720 MINUT

SUPER ZAČÁTEK VEDEŠ SI SKVĚLE! WAU, TY VÁLÍŠ! JEĎ DRAKU !! JSI BOREC!! JSI NEJLEPŠÍ!!!
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