Mali muzikanti se
specifickymi
potrebami v uceni

Jak je pochopit a jak s nimi efektivné
pracovat
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2.Specifické poruchy uceg
3.Specifické poruchy cho

4.Propojovani mozkovych
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V kazdem diteti se skryva
potencial. Je jen na nas,
abychom ho objevili.



Maji specifické potreby ve vyuce pouze déti s “papirem?”

Specifické potreby uceni oznacuji
individualni pristupy a podporu, kterou
Zak potrebuje k tomu, aby mohl
efektivné a s radosti dosahovat
vzdéldavacich cild.

Tato podpora se netyka pouze deéti s
diagnostikovanymi poruchami uceni, ale
zahrnuje sSiroké spektrum pFistupu pro
déti, kterée mohou byt jinak zcela zdrave,
ale maji individuadlni potreby, které
ovliviuji jejich uéeni a zapojeni ve vyuce.

Rozhodné ne.

Specifické potreby ve vyce mohou kromé SPU zahrnovat
take:

« Odlisné zpusoby vnimani a uc¢eni -nékteré déti lIépe reaguji na praktickd cvicen,
Jjiné na vizualni materialy, dalsi na sluchové podnéty nebo pohyb. Tito zaci
mohou mit odlisné preference pro rizné formy prezentace uciva.

o Socialni a emocionalni potreby-napriklad introvertnéjsi déti nebo déti s vyssi
citlivosti mohou potrebovat delsi cas na adaptaci, individudlnéjsi pristup Ci vice
empatické komunikace od ucitele.

« Pomalé tempo uceni- nekteré déeti potrebuji vice casu na zviadnuti konkrétnich
dovednosti, aniz by byly diagnostikovdny s poruchou uceni. Individualni tempo je
zde Kklicové.

o VyssSi potieba aktivity a pohybu- déti, které Iépe funguji pri aktivnim a
Interaktivnim uceni, mohou potrebovat castéjsi pohybove prestavky nebo
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Specifické potreby ve
vyuce se tykaji také déti:

Z nahradni rodinné péce- Déti
adoptované nebo déti v
péstounské péci si s sebou
nesou do zivota obrovsky balik
traumat, které velmi ovlivhuji
jejich fungovani ve spolecnosti,
emochi prozivani a schopnost
vzdeéelavat se.

Déti prochazejici slozitym
obdobim jako je rozvod rodicu,
prichod sourozence, nebo umrti
Vv rodiné
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Akorat, Ze vubec.

e

Jak poznat, ze vas zak patii mezi

déti, které potrebuji individualni
pristup v uceni?



Pomaly postup, dité uplné neprospiva, i kdyz to
vypada, ze doma trénuje.

| pres opakované procvicovani ma problémy se
ctenim not i v malém poctu ( 3-4 tony)

Nefunguje prstova motorika
Dité Spatné koordinuje nasazeni, dech, prsty

Roztékanost, nesoustredénost, neschopnost
vydrzet v klidu hrat i jednu pisnicku.

Zbrklost, velka impulzivita v hrani.

Neschopnost hrat z listu, problém s hranim
vétsich Useku skladeb bez chyb, dlouha
adaptace v komornich téelesech, orchestrech (U
vétsich déti)

Velké emocionalni vykyvy, s ditétem je “tézké
porizeni” casto nespolupracuje, zasekava se,
nechce v hodiné pracovat, ¢asto je “rozhozené”



Problémy jsou,
diagnoza ne.

Zdaleka ne vsechny déti, které
maji néjaké problémy s ucenim,
jsou diagostikované, alespon v
zacatcich skolni dochazky.

Specifické poruchy u¢eni i chovani se ,;;  f
vyskytuji v Siroké skale obtizi. Od téch, které ‘_ e | Ill..llll““‘
aiiilllllllllll

je mozné kvalitni praci s détmi korigovat i

bez nutnosti diagnostiky, az po ty, které je oy 2 i g 'lln..I“

tfeba medikovat ( ADHD) '||.||||||

Velké procento déti tak diagnostikované
vUbec neni, nebo az v pozdéjsim véku, kdy
se objevi vzrustajici obtize v ndvaznosti na
Zvysujici se naroky v uceni.




Néejakou z forem
specifickych poruch
uceni, nebo chovani trpi
podle statistik 4-5% vsech
deti.

Y= Nékteré statistiky fikaji, ze je to
mnohem vic (az 20%), ale velké
orocento z nich zustava
nediagnostikovano.



Ze statistickych
udaju vypliva, ze
déti s poruchami
uceni neustale
pribyva.

Toto samoziejmé nemusi znamenat, ze narust

onemocneni je tak obrovsky, spise to poukazuje
Nna to, ze se neustale zlepsuje diagnostika a
dostane se k ni mnohem vice deti.




Faktory, které

Dodnes neni zcela |

mohou ovlivnit vznik SPU a SPCH

asné, co presné zpusobuje u déti specifické

Faktoru muze byt nékolik.

=)

=)
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poruchy uceni a chovani.

Genetickeé predispozice

Neurologické faktory

Negativni vlivy behem tehotenstvi- Alkohal,
drogy, koureni




Socialni prostredi, v némz dité vyrusta. Nedostatek podnétu v zivoté

» déti, nevhodné podnéty
(telefony, tablety, televize)

' Soucasny styl zivota, ne zcela vhodna strava deti- velké mnozstvi

aditiv v potravinach , nadmerné mnozstvi cukru ve strave deti.




Specifické poruchy uceni
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Ly porozumeét textu, ackoliv neni snizen intelekt ot

Detl obtizné a tezkopadne ctoL
— rozumi, pletou si zrcadlovée

psany text, spatne mu

podobna pismena.

Dyslexie souvisi s oslabenim obou mozkovych hemisféras

jejich spatnou spolupraci.




Dyslexie v hudbé

Jak se projevuje dyslexie ve vyuce na hudebni nastroj?

w Zhorsenym ¢tenim notového zapisu. Déti nedokazi Cist notovy zapis
plynule a spojovat jednotlivé takty k sobe.

Spatnym rozliSovanim jednotlivych psanych téonu. Zdména not
==/ na linkach a not v mezerach. Problém &ist noty na pomocnych
linkach, nebo not v basovem KIlicl.

w Spatnou orientaci v notové osnové. SniZzena schopnost vnimat
notovou osnovu jako celek véetné predznamenani, dynamiky, smyku,
orstokladu, nddechu.
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Dyslexie v hudbé

Preskakovani not v notovém zapise, problém hrat skladby jako
celek. Castd chybovost, zaseky v prdbéhu hrani.

Zameénou hodnot not.

Zhorsena schopnost propojovani rytmické a melodické slozky
skladby, dyslektici byvaji pri hre z not nerytmicti, dlouho jim trva, nez
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dokazi plynule propojit rytmickou a melodickou slozku skladby.

Problémy s plynulym hranim skladby bez chyb. Nacvik trva dlouho,

Vv s

dité pusobi, Ze doma necvici, cvi¢i Spatné, nevénuje se hrani
dostatecneé



Nastroje vhodné pro dyslektiky

Hudebni nastroje s jednou melodickou linkou. |dealné
dechove, kde neni takovy narok na koordinaci levé a pravé
ruky, stejne jako na technicke hrani.

e
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KDYZ GEKATE.....

Jak pracovat s détmi,
které maji dyslexii

__

SLEKIi PREC
RISNICCE!




Jak pracovat
s déetmi, které
mayji dyslexii?

Cteni not trénujeme hodné pozvolna, nechame dité aby si vzdy novy ton maximalné osvojilo.
Postupujeme pomalejSim tempem ve vyuce.



Cteni not

e Nikdy nenutime dité s dyslexii €ist noty jako text v knize. Nota je
znacka pro ton, ktery se poji se zvukem a s hmatem. Vzdy
propojujeme vse dohromady.

e Noty ¢teme izolované. Urcité noty na urcitém misté.

e Pouzivame fixacni karticky

e PrecCti mi noty ve tretim taktu.

e Najdi Vv pisnicce vsechny noty dI

e Najdi a barevne zakrouzkuj.

e Tohle je nota ¢, najdes v pisnicce jeste nejakou?

e Podivejse na prvniradek. Je tam pulova noty d2?

Nepiseme pod noty pismenal!!



Jak pomoci détem s nacvikem
skladeb.

Co nejvice propojujeme hru a zpév, déti s dyslexii si tak mnohem |épe
propoji sluchovou slozku s tou vizualni. Kazdou pisnicku si nejprve
zazpivame a potom ji hrajeme.

Pravidelné procvicujeme ¢teni not, propojujeme je s hmaty a se sluchem.
Kontrolujeme, zda deti noty umi | v dobeg, kdy se nam toto zda uz vyresene.
Pouzivame fixacni karticky, které maji 1 deti k domaci priprave.



Pro dyslektika je nesmirné obtizné propojit ¢teni notového
zapisu s rytmickou slozkou a plynulym hranim. Mnohem
shazsi je pro néj hrat podle sluchu.

Hodné improvizujeme a hrajeme podle sluchu.
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Pomoct si muzeme i ruznymi technologiemi. Nejjednodussi
mMuze byt napriklad nahravani pisnicek, aby si dité doma
mohlo melodii fixovat a Iépe si ji potom spojilo s notovym
zapisem.



Ucime déti orientovat se v notovém zapise tak, aby byly
schopné najit si stejné fraze, stejnd mista. To jim pomuze s
nacvikem i naslednou interpretaci.

e Vybarvujeme takty, které jsou stejné.
e VVybarvujeme fraze, které jsou stejné
e UCime deti vnimat fraze a déelit na ne skladby.



.

Zohlednujeme vybér skladeb.

Pokud ucime dité s diagnézou dyslexie, snazime se tomu
prizpusobit i repertoar.

<

e Volime skladby, které jsou rytmicky a melodicky jednoduché,
snadno zapamatovatelné.

e Skladby jednoduché na souhru s klavirem

e Skladby, které nemaji moc predznamenani, ani se
ofedznamenani prilis v pruléhu nemeént.

e Skladby, které jsou predvidatelné.

\\oo 2



Dysgrafie




Porucha grafického projevu, zejména psani.

Je narusena automatizace pohybu, motoricka a
senzomotoricka koordinace oko- ruka

Déti maji problémy celkove s grafickym vyjadrovanim.
Casto nerady maluji, nerady vybarvuji. Té2ko budou
graficky znazornovat noty, nebude je to bavit a s velkou
pravdépodobnosti jim to nepujde. Problémy mohou mit
zejmeéna v hudebni nauce.

Mohou mit také celkové problémy s drzenim tuzky, tudiz
mMuzeme oCekavat, ze budou mit i motorické problémy s
drzenim flétny, krecovité prsty, Spatné propojovani
pravé a levé ruky, ¢asty neozev tonu.



\.<o Procvi¢ujeme mozkové hemisféry.
f Yéglrazujeme pravidelhe motoricka rikadla s mensimi detmi.
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w Porucha motoriky, jemné i hrubé.

w Déti jsou neobratné, tézko zvlddaji rdzna télesna cviceni,
neumi kopnout do mice, skakat po jedné noze, nhebo
udrzet rovnovahu.

w | jednoduché pracovni ukony jsou spojené s vysokym
svalovym napetim.



Jak pracovat s

détmi, které maji
dyspraxii.




Pro déti jsou obtizné motorické ukony spojené s
drzenim nastroje. Budou mit problémy s idealni
polohou rukou, tézko se jim budou ovladat prsty.
Nedochazi u nich k dobrému propojovani pohybu a
koordinaci pravé a levé ruky.

Po kud vime, ze dite tuto diagndzu ma uz v prvni tride,
muzZeme zaradit vyuku na pétidirkovou flétnu. Ta je na
manipulaci s nastrojem zpocatku mnohem snazsi, nez
klasicka sopranova. U jinych nastroju vSe motoricky
zjednodusit.



Co nejvice zarazujeme ruzna motoricka cviceni na prsty

a motoricka rikadla. Ta muzeme treba i rytmizovat na
hlavicl, nebo na balonek.

Uvolnujeme celé telo 1 ruce, snazime se , aby se deti
nedostavaly do krece pri hrani.
e Trénujeme ruce do tvaru tunelu- uvolnene prsty
o Motorické cviceni na nafukovacim balonku.

Postupujeme pozvolna, zaradit muzeme i ruzné
pohybové rytmizace na hrubou motoriku. Hru v pohybu.



Pravidlo oddélené ¢cinnosti

Pokud potrebujeme s zakem néco cilene trénovat,
zaciname vzdy oddeleneé.

Hrajeme hodné na hlavici. MUzeme na ni trénovat dychani, nasazeni,
rytmizaci.

Pokud se uCime novy ton, procvicujeme ho delsi dobu samostatne.
MuUzeme na ném rytmizovat kratké rikadlo, rytmicky improvizovat,
propojit jen s jednim dalsim tonem.

Dychani trénujeme zvlast treba pomoci bublifuku, nebo sklenice vody
a brcka.

Rytmizaci muzeme trénovat v pohybu pomoci rytmické zoo



Aktivity pro déti s dysgrafii a
dyspraxii

e Malir- Prsty dame do spetky a predstavujeme si, ze malujeme na
velké platno.

e | ego- cvrnkame kosticky lega do dalky, vsemi prsty.

e Balonek- Prsty cvrnkame do balonku, trénujeme prirozeny tvar ruky
na stenach balonku.

e Raketa- Vyletela raketa, do vesmiru odléta- lezaté osmicky ve
vzduchu, stridave obeé ruce.







Smyslové organy- oko, ucho a pohyboveé
organy- ruce nohy, nefunguji stejnostranné, ale
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napric.

Prava ruka- levé oko. Pri funkcni lateralité
w uprednostnujeme vse ve stejném smeéru. Prava ruka,
praveé oko.

Draha od vidéného ke zpracovanému je

N O &

slozitéjsi a po cesté muze dochazet k
chybam.



V hudbé to muze opét znamenat problémy se
ctenim notového zapisu, zaména not,
neschopnost hrat notovy zapis plynule.

S détmi muzeme pravidelné trénovat cviky
na propojovani mozkovych hemisfeér.



Vyvojova dysfazie- Specificka
porucha reci a jazyka



Vyvojova dysfazie je primarné porucha
recl.

Ovlivnuje schopnost ditete produkovat rec a
rozumet |i.

OvlivAuje ruzné aspekty mluveni jak zvukovou
stranku recli, tak gramatickou slozku mluveni.

VD je spojena s mnoha dalsimi probléeémy ve
vyVvoJl deti, jako je napriklad hruba a jemna
motorika.




Vyvojova dysfazie mé mnoho podob, rdzné
stupneé zavaznosti a kazdé dite s ni se vyviji jinak.

®Fy o

Déti s vyvojovou dysfazii Spatné mluvi, mluvi malo,
nesrozumitelné. Tézko hledaji vyrazy pro pojmy, maji Spatny
slovosled, mluveni ¢asto pusobi nesouvisle, zkomolené i u
starsich déti. Zaroven je postizeni i na strané porozumeéni.

VD Uzce souvisi s 0sS
Nrubou motorikou.

abenim mozkovych hemisfér a

Detl hapriklad neumi chodit po

schodech dolu a stfidat u toho nohy.



1S VD

Jak pracovat s
detm




Vyvojova dysfazie nijak nesouvisi s intelektem!

Ve vyuce

e Postupujeme pozvolna

e Co nejvic propojujeme vizualni slozku s hranim. Pro deti s VD je nekdy
tezké porozumet, co jim vysvetlujeme. Jednodussi je pro ne vidéet to treba
na obrazku.

e Vysvetlujeme vse co nejjednoduseji a pracujeme na cinnostech oddelene.

e Zarazujeme cviky na propojeni mozkovych hemisfér

e Procvicujeme motoriku jak hrubou, tak jemnou.

e Jsme co nejvice nazorni- predehravame, nechavame dite co nejvice

poOzorovat nase ruce, usta, prsty.



Pro deti s VD byva mluveny projev casto problémem i v dobe, kdy uz zadné
nesrovnalosti nepozorujeme.

Casto se to projevuje neochotou zpivat, nebo fikat basniéky, €i
Fikadla, protoze tyto déti maji problém se zapamatovanim a
analyzovanim mluveného slova. Dysfatici maji horsi kratkodobou
pamet.

Pokud chceme s ditetem zpivat, vybirame jednoduché pisnicky na
text a porozumeni, popripade neco, co uz dité zna, nebo mu nechame
dostatek casu, aby si pisnicku zazilo.



MuzZeme vse délat i rozdélené.
Vy zpivate a dité jen rytmizuje. Pri rytmizaci rikadel vy mluvite a dité
dela jen pohyby. Tim zaroven procvicujete i motoriku.



Specifické poruchy
chovani SPCH

ADHD-
Porucha
POZOrNosti s
hyperaktivitou

ADD-
Porucha
POZOrNosti
bez
hyperaktivity



ADHD

Attencion Poruchy pozornosti, hyperaktivita, poruchy
priorit pozornosti.
Deficit
Hyperaktivity Neurovyvojova, geneticky podminéma

odlisnost mozku.
Disorder



ADHD, ADD

Déeti s diagndzou ADHD maji problém s udrzenim

S s 7

pozornostl. Jsou hekoncentrované, nedokazi se po
delsi dobu soustredit na jednu vec.

Projevuji se jako neklidné, nepozorné a zlobivé.
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Nedokazi se delsi dobu soustredit ani na hru, ani na
uceni. Casto potfebuji byt stfedem pozornosti.

Jsou velice impulsivni, Casto drive jednaji, nez mysili.
Casto skacou lidem do fedi, htfe dodrzuji spolecenska
pravidla



ADHD a ADD zahrnuji celou skalu dalsich
problému, které z této diagnoézy vyplivaiji.

Dité je nesoustredené, nedokaze zacilit na jednu ¢innost. Je
Porucha pozornosti extréme citlivé na rusivé elementy. Nedokaze je vyfiltrovat,
vSe povazuje za stejné dulezité. Schopnost koncentrace je
kratkodoba a snizeng, dité se “vycerpd” na nedulezité
aktivite.

Hyperaktivita U ditéte prevlada zvysena aktivita, tlumici procesy jsou u
Nnej hedostatecné. Neustale se vrti, poskakuje, hraje si s
rukama, brumla si, muze vydavat i ruzné zvuky, kterych si
neni vedomo. U deti byva rychla unavitelnost, ktera se ale
neprojevuje standartnim zpusobem.



ADHD a ADD zahrnuji celou skalu dalsich
problému, které z této diagnoézy vyplivaiji.

Snizené sebeovladani. Déti jsou zbrklé, bez zabran,
Impulzivita neuvedomuyji si nebezpeci, nemaji casto pud sebezachovy.
Skakaji do reci, nejsou schopné vyslechnout si cely ukol az do
konce, casto plni jen jednu polovinu. Ve skole vykrikuje bez
prihlaseni. Jsou neobratné v socialnich kontaktech, rikaji veci,
které nejsou vhodné, coz jim Cini problémy | v dospélosti.

Obtize v oblasti jemné i hrubé motoriky, pohyby nejsou

Poruchy motoriky harmonizované



ADHD a ADD zahrnuji celou skalu dalsich
problému, které z této diagnoézy vyplivaiji.

Dité ma spise kratkodobou pamet, Ihned zapomina to, co jste
mu rekli. Dite si zapamatuje pouze cast, nebo nic. Z toho
vyplyva neustala potreba veci opakovat, pripominat, znova
ukazovat, | kdyz uz mame pocit, ze uz to zak davho musi
umet.

Poruchy pameéti

Poruchy reci Poruchy feci, opozdény vyvoj feci, koktavost, prekotna rec.

Déti jsou emocné nestalé, Casto maji emocni vybuchy
Emocni labilita vzteku, nebo naopak zaseky. Jsou extrémneé citlivé na tlak
na vykon, a celkovou vykonnost. Tézko snasi prohru
napfiklad pfi ruznych soutézich.



Deti se specifickymi
potrebami nepotrebuji
extra jiné pomucky ani
@)&v %ﬁw postupy. Pot‘r‘ebuj!'
k) e predevsim laskavy
| pristup

i




Déti s ADHD v ZUS

Vyuka v ZUS muze byt pro déti s ADHD paradoxné jednodussi, protoze jde o
vyuku individudlni. Dité nema okolo sebe tolik rusivych elementu, které by ho
silné rozptylovali.

U ditete s ADHD se
nesoustredime na
vykon, ale hlavneé na
proces a na vztah.



w Porozuméni

w Pomalé tempo

w Pravidelnost
w Piedjimani
@ ;; ? Pristup

5P pro vyuku deti s ADHD

Pochopit a porozumet, co se deéje temto detem v hlave. Jak
vnimaji okolni svét, jakym zpusobem maji uc¢eni novych véci
ztizené.

Maximalné prizpusobit tempo vyuky jejich potfebam , netlacit
na vykon, nechat cestu hodnée na nich.

Zaradit do vyuky ritualy, mit hodinu jasne strukturovanou.

Naucit se byt o krok pred zakem. Predjimat situace, které
mohou byt problematické,

Déti se SPU a SPCH potrebuji od nas individualni pristup bez
predsudku.



Ve vyuce

Jdeme od nejjednodussiho ke slozitéjsimu. Snazime se, aby
dité danou cinnost melo zjednodusenou.

Casto stfiddme aktivity. Zafazujeme do vyuky i pohybové
aktivity misto statickych. Pokud je to mozné, hrajeme i v sedé
na zemi ( dechari) maximalné prizpusobime plan hodiny
schopnosti déeti.

Naslouchame potrebam déeti ( jidlo, piti, horko, zima, unava)

PrizpUsobujeme naroky v hrani i co se tyc¢e domaci pfipravy.




Plan hodiny pro dité s ADHD

Jasny zacatek vyuky- cinknuti na triangl,
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uvodni pisnicka, uvodni rikadlo,

rozdychavaci cviceni, uvolhovani tela, cviky
Nna propojeni hemisfer.

Zpivani, rytmizovani, prace s nastrojem,
Rytmizace v pohybu

lmprovizace

Prace s kartickami

Motivacni cvicebnik

Sebereflexe




Ve vyuce

SPU ani SPCH se nijak nepoji s hudebnim citenim a
hudebnosti deti celkove. Deti mohou byt opravdu hudebné
nadané a hudbu hodné citit.

Vnimejte hru na nastroj jako terapeuticky prostredek.
Soustredte se na proces a ne na cil. Netlacte na vykon a na
verejné vystupovani.

Vytvorte zakovi individualni studijni plan, pokud mate pocit, ze
by mu pomohl. Pro individualni studijni plan je potreba
potvrzeni z PPP, kde ma dité stanovenou diagndzu a navrzena
podpurna opatreni.



Fixac¢ni karty pro ¢teni notového zapisu

FIXACNI KARTICKY-NOTY e Pomoci karticek trénujeme
cteni not od samého zacatku.

e Karty pomahaji detem fixovat
Nnazev noty, umisteni v notove
osnove a hmat.

Ei o Pouzivame vzdy, kdyz
E chceme s déetmi procvicovat
M cteni notového zapisu.
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Improvizace v sede na koberci Tip na aktivity v hodiné s
e Nachystame 2 -3 tony, které chceme s fixaénimi kartickami

zakem procvicovat.

e Kazdy ton si precteme a ukazeme hmat.

e Improvizujeme. UcCitel hraje 2-3 vybrané
tony v urcitém poradi, dite podle sluchu
opakuje a sestavuje tony ve spravne
rade.

o \Vystiidate se. Zak hraje tony v
libovolném poradi, vy sestavujete a
hadate.

o Zak sdm sestavuje tony Vv libovolném
poradi a naslednée je sam zahraje.




Tip na aktivity v hodiné s fixacnimi
kartickami

Sluchové hadanky

e Poskladate karticky s tony a zahrajete.
Zak hada, zda jste zahrali tony spravné,
pokud ne, sestavi karticky ve spravnéem
poradi a poté zahraje.

Sluchové hadanky

e Vyberete 3 karticky, zak je zahraje. Poté
se otocCi a vy nejakou vymenite. Podle

sluchu poté had3j, které tony jste
prohodili.

e Prohodite si role.




Prstova cviceni s kartickami

e KartiCky pouzivame na procvicovani
jednotlivych téonovych spoju.

e Vyuzivame pro jednoducha prstova
cviceni napriklad na zacatku hodiny

e Cileny nacvik urcitych mist, ktera zakovi
nejdou

e Pri kazdém nove nauceném tonu
procvicujeme spoje s temi, které uz zak
umi.

e Kombinujeme i s rytmem a spravnou
artikulaci.




Jednoducha rytmizace

FIXACNI KARTICKY-NOTY

. e Karticky pouzivame na jednoduchou

Nl | rytmizaci napftiklad fikadel.
Vybereme 2-3 karticky a
zrytmizujeme jednoduché rikadlo.

e Rytmizovat muzeme jednoduch?

i
slova, ktera spolecnée tematicky

; ALIGATOR

A vybereme ( zima- vymysli slova ktera
se poji k zime a zrytmizujte je)
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FIXACNI KARTICKY-NOTY
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Fixac¢ni karty pro ¢teni notového zapisu

e Vezmeme do ruky 1 kartu a hledame
vsechny noty, které jsou v pisnicce

stejné.

e Karticky mame vyskladané na
stojanku podle toho, které noty jsou

V pisnicce ( U mensich deti)
slouzi jako vizualni podpora
cteni not

Karticky
Oro




FIXACNI KARTICKY-NOTY




FIXACNI KARTICKY-NOTY




Rytmickd morgeovka Rytmickeé zoo

Pomucka pro pfirozenou
rytmizaci deti.

Pomoci dlouhych a kratkych
slabik pomaha hra detem lépe
vhimat pomery mezi dlouhymi a
kKratkymi notami.

~
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Kdo bydli v zoologické
zahrade?
(zacatecnici)
Karticky se zviraty oto¢ime licem dolu. Pracujeme jen s obrazky zvirat.
Dite si vytahne zvire, rekne nazev a rytmizuje.

Rytmizovat muzeme:

Pomoci tleskani
Hrou na orfuv Nastroj
Rozdélenou rytmizaci- Kratké slabiky tleskame, dlouhé bouchame o stul.
V pohybu- kratké slabiky- kratké kroky, dlouhé slabiky- Dlouhy krok, drep,
skok. Déti mohou vymyslet i vlastni kombinaci pohybu.




Pridame rytmizaci na hlavici

Zvirata rytmizujeme pouze na hlavici. Muzeme jednoduse jen s otevienym
tonovym otvorem, nebo kombinujeme | se zavrenym. Zaroven procvicujeme
nasazeni jazyka a artikulacni slabiky Ty-Dy

- 00 (o)

Pozdejl muzeme
rytmizaci pouzit i pro
kombinaci 2, nebo 3
ténu, které chceme

aktualné procvicit, jako
prstové cviceni.
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Pomahame si pri Pomahame si pri

hrani hrani
Karticky se zviraty Karticky pomahaji |
mMmuzZeme pouzivat i pri starsim detem, kdyz
hrani jednotlivych maji problém s
pisnicek. Vybereme urcitym rytmem v
zvirata, ktera se v skladbe. Ja je
pisnicce rytmicky pouzivam I s malymi
objevuji a prirazujeme klarinetisty :)

k jednotlivym taktum



Hrava prstova
cviceni

Karticky muzeme
pouzivat K hravemu
procvicovani
jednotlivych ténu a
prstovym cvicenim

Procvicovanii na
doma

Karticky muzeme dat
detem | ha doma, aby
sl mohly hrave
procvicovat.



Propojovani
mozkovych hemisfér

Vsechny poruchy uceni |
chovani se poji s oslabenim
mozkovych hemisfér, které

nefunguji v souladu. Samotné
hrani na flétnu, pusobi na déti
Jako terapie a pomaha
posilovat propojeni mozkovych
hemistér ale je dobré ho obcas
jeste podporit necim jinym.




Propojeni mozkovych
hemisfér- lezata
osmicka

Obtahujeme prstem, nebo

pastelkou nekolikrat celou

lezatou osmicku. Nejprve
pravou a potom levou rukou.




Propojeni hemisfér-
obrazce

Obrahujeme obéma rukama
naraz tam a zpét. Muzeme
pouzit pastelky, nebo vicka od
lahve, popfripadée rytmické
Spuntiky.




Procvicovani jemné
motoriky a prstu.

Cvrnkame kosticky z lega
Nna zemi, nebo ze stolu
dolu jednotlivymi prsty

Pinkani nafukovaciho balonku
jednotlivymi prsty.

Balonek chytneme obema
rukama na bocich,
jednotlivymi prsty

poklepavame na telo balonku.
Vse je uvolnéng, a lehké, aby
balonek nepraskil.

-
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Tip, tip,tip vrabec vrabce stip

Vd N 7

Motorické rikadlo

Tip, tip, tip Vrabec, Vrabce, stip

Vsechny pr VS ty Vytvorime “retez “z

| postupne UkazovAacku a palce,
tuknou o palec otGEime
Poprali se na kericku, — Tip, tip, tip

S o e

vytrhli si po pericku {'% VVsechny prsty

Viytvofime “hdcek” v e postupne

rytmu ho otdéime. tuknou o palec




Jak komunikovat s détmi s ADHD,
nebo s jinak naroéhym chovanim.

Déti s ADHD svadi

-
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Jak komunikovat s détmi s ADHD,
nebo s jinak naroénym chovanim.

e To, co neni zivot ohrozujici nereste. Pokud chovani ditéete s ADHD neni
uplne pres caru, nereste ho. Zasoba sankci vam brzy dojde.

e Déti s ADHD si svuj osud nevybrali. Kazdy den svadi obrovsky boj, aby ve
spolecnhosti obstali. Proto maji o sobe casto velice spatné mineni, maji
Nnizké sebevedomi a pocit, ze jsou k nicemu. Spravnou komunikaci jim
mMmuzeme pomoct toto prekonat.

e Snazte se do ditete vcitit, co proziva,. jJak tezkeé jsou pro nej veci, které u
zdravych deti povazujeme za starndardni



Jak komunikovat s détmi s ADHD,
nebo s jinak naroénym chovanim.

Popisujte situace

Vidim, Ze dneska se ti nechce pracovat. Cim bys chtél v hrani zaéit?

Uznejte emoce

e ti ta pisnicka nepovedla a citis se, ze
5i citila. Ale kdyz to zkusis jesté jednou,
> dopadne lip.

jsi neschopny.  byck

.
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Jak komunikovat s détmi s ADHD,
nebo s jinak naroénym chovanim.

V 4

Ja sdeleni

Davame najevo, ze neni Spatné dité jako takové, ale nelibi se nam
situace.

A\ 4 ]

Nelibi se mi, ze bouchas do klaviru. Neni mi to prijemné.

, kKdyzZ vite, ze s danou veci ma dite

Ocenujte i ty. néjme
oy bblém.

To je skvély, zgd

zé &\ zadné noty. Koukam, ze dneska
jsi zvla

p\PISnIcku a ani jednou se nenastvat.
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Jak komunikovat s détmi s ADHD,
nebo s jinak naroénym chovanim.

Budte predvidatelni a autenticti

Déti s ADHD nesmirné tézko snasi nespravedlnost. Snazte se jejich hrani
vzdy hodnotit konkrétné a ne nic nerikajici frazi “hezky- spatny)
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Proc je casto narocné motivovat déti se
specifickymi potfrebami v uceni?

Selhavani

Deti s SPU se casto boji
poustet se do novych veci.
Casto se totiz v zivoté setkavaji
s neéjakou formou neuspechu a
selhani. Neveri si a proto
danou vec ani nezkusi.

Nepochopeni ze strany
pedagoga

Klicem k uspechu vyuky deti je
pochopenl, co dana porucha
pro dité znamena a hledat
mMoznostl, jJak mu ve vyuce
pomoct. Deti s ADHD se s
nepochopenim a negativnimi
reakcemi setkavaji denodenne.



Ceské skolstvi je bohuzel nastaveno na
neustalé upozornovani na chyby.

To, co je spravné je samozrejmeé, resi se
jen to, co je Spatné.
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Neprijeti

Déti si nevybraly, s Cim se
budou v zivote potykat. Na
Nnas je, abychom jejich
odlisnost prijali a brali je
takové, jaké jsou.

Y,
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Srovnavani a
nalepkovani

Déeti s SPU jsou si Casto
vedome svoji
nedostatecnosti a velmi
dobre vnimaji, ze jsou ostatni
okolo nich schopnegjsi. Pokud
je trida hodne zameérena na
vykon, takove dite v ni
nebude prospivat.
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Jak na motivaci déti s SPU

Pozitivni pristup bez predsudkd

Vytvorit si vztah

Individualni pristup - Individualni vyuka nam
umoznuje pristupovat a pracovat s kazdym
ditétem takovym tempem a zpuUsobem, jaky je
pro néj nejvhodneéjsi.

Pocit, Ze je soucasti procesu, ze nékam
patri.

—
—

—

Respektovat jeho prani a potreby.

Ocenovat | dilCi uspéchy, malé kroky. Dat
ditéti pocit uspéchu i za opravdu malé
pokroky.

| cesta je cil ;)

PrizpUsobit domaci pripravu aby pro dité a
rodicCe byla splnitelna.
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| kdyz to tak mozna nekdy nevypada,
kazdy rodi¢ déla pro své dité
maximum a udéla vse pro to, aby mu
pomohl k uspechu.
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Spoluprace s rodici

U déti se specifickymi potrebami v uceni je spoluprace s rodiCi naprosto stezejni
zalezitost, bez které se neobejdete, pokud ma byt dité v ZUS spokojené a Uspésné.

Promluvte si s rodiCi o diagndoze jejich ditéte a co obnasi. Oni ho znaji nejlépe a
mohou vam dat cenné rady, které vam pomohou na spolecné ceste.

Promluvte si s rodiCi o diagndze jejich
w ditéte a co obnasi. Oni ho znaji nejlépe a
mohou vam dat cenné rady, které vam
pomohou na spolecné cesteé.

Pozvéte si rodice do vyuky, vysvétlete jim,
CO je potreba doma s ditétem délat.
Domluvte se s rodici, at navstévuji vyuku,
tfeba jen na posledni ¢ast, aby vidéli, jak v

hodinach pracujete.




Individualni studijni plan

IndividualIni studijni plan vdam muze
uvolnit ruce v pripadée, ze dité potrebuje
opravdu hodné individualni pristup a vite,
7e nedokazete SVP splnit.

K vypracovani individualniho studijniho
planu potrebujete potvrzeni z vysetreni v
PPP, na zakladé kterého individualni plan

po konzultaci s vedenim skoly
vypracujete. Posudek ale musi byt
napsany pfimo pro ZUS'!

Diky individualnimu planu muzete dité
vést opravdu podle jeho tempa, rozvijet
to, vcem vynika nebo se naopak vice
soustredit na to, co je potreba aktualné
resit.



Netlac reku, tece
sa ma......

Jak pracovat se sebou a
nezblaznit se z toho?
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| sebenarocnejsi dite za 45
minut pujde domu a vy si date
kafe.....

......a aZ to kafe budete pit, myslete na jeho mamu,
kterd ho ma doma 24/7



Soustredte se hodné na
Proces a mene na
vysledky.

Pred narocnym zakem se
najezte, napijte a pokud

to jde, nedavejte si ho na
konci vyucovaciho dne.

Prace s détmi s poruchami uceni a
chovani, je z velké ¢asti prace sam se

sebou.

Pokud jednu hodinu
nebudete hrat , vubec nic
se nestane.

Pokud vam neni dobre,
komunikujte to.

Mejte nachystané
alternativy pro pripad, ze
se dite zasekne a nebude

chtit pracovat.

Myslete na to, ze je to
jenom “dité” a za kazdym
jeho chovanim je neco
dalsiho, co vy ale treba
nevidite.



Nechtejte vSe dokonale a
na 150%. Nemusi byt vse
vyborné, dobré uplne
staci.

Pokud vybouchnete,
jdéte do sebe, omluvte se
a potom to pustte. Jste
taky jenom lidi.




